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à¤¹à¥‹à¤²à¥€ à¤°à¥‡à¤¸à¤¿à¤ªà¥€ | holi 2024 à¤•à¥‡ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¦à¤¿à¤·à¥�à¤Ÿ à¤ªà¤•à¤µà¤¾à¤¨  holi 2024 à¤¹à¥‹à¤²à¥€ à¤à¤¾à¤°à¤¤à¥€à¤¯ à¤¸à¤‚à¤¸à¥�à¤•à¥ƒà¤¤à¤¿ à¤®à¥‡à¤‚ à¤®à¤¹à¤¤à¥�à¤µà¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤£ à¤¤à¥�à¤¯à¥‹à¤¹à¤¾à¤°à¥‹à¤‚ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¸à¥‡ à¤�à¤• à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤¯à¤¹ à¤–à¥�à¤¶à¤¿à¤¯à¥‹à¤‚ à¤•à¤¾ à¤¤à¥�à¤¯à¥‹à¤¹à¤¾à¤° à¤¹à¥ˆ à¤œà¤¿à¤¸à¤®à¥‡à¤‚ à¤°à¤‚à¤— à¤”à¤° à¤à¥‹à¤œà¤¨ à¤¦à¥‹à¤¨à¥‹à¤‚ à¤•à¤¾ à¤†à¤¨à¤‚à¤¦ à¤®à¤¿à¤²à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¥¤ holi 2024 à¤®à¥‡à¤‚, à¤¹à¤® à¤†à¤ªà¤•à¥‹ à¤•à¥�à¤› à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¦à¤¿à¤·à¥�à¤Ÿ à¤”à¤° à¤ªà¤°à¤‚à¤ªà¤°à¤¾à¤—à¤¤ à¤ªà¤•à¤µà¤¾à¤¨à¥‹à¤‚ à¤•à¥€ à¤°à¥‡à¤¸à¤¿à¤ªà¥€ à¤ªà¥�à¤°à¤¸à¥�à¤¤à¥�à¤¤ à¤•à¤° à¤°à¤¹à¥‡ à¤¹à¥ˆà¤‚ à¤œà¤¿à¤¨à¥�à¤¹à¥‡à¤‚ à¤†à¤ª à¤…à¤ªà¤¨à¥‡ à¤ªà¤°à¤¿à¤µà¤¾à¤° à¤”à¤° […]

  à¤¹à¥‹à¤²à¥€ à¤°à¥‡à¤¸à¤¿à¤ªà¥€ | holi 2024 à¤•à¥‡ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¦à¤¿à¤·à¥�à¤Ÿ à¤ªà¤•à¤µà¤¾à¤¨ Read More Â»
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5 protein rich food in hindi | à¤à¥‹à¤œà¤¨ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤•à¤¾ à¤¸à¤¹à¥€ à¤¸à¤®à¤¯ à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥ˆ? à¤‡à¤¸ à¤–à¤¾à¤¸ à¤°à¤¹à¤¸à¥�à¤¯ à¤•à¥‹ à¤…à¤¨à¤¦à¥‡à¤–à¤¾ à¤¨ à¤•à¤°à¥‡à¤‚!
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protein rich food in hindi à¤ªà¥�à¤°à¥‹à¤Ÿà¥€à¤¨ à¤¯à¥�à¤•à¥�à¤¤ à¤à¥‹à¤œà¤¨ à¤¹à¤¿à¤‚à¤¦à¥€ à¤®à¥‡à¤‚ à¤•à¥�à¤°à¤® à¤¸à¤‚à¤–à¥�à¤¯à¤¾ à¤à¥‹à¤œà¥�à¤¯ à¤ªà¤¦à¤¾à¤°à¥�à¤¥ 1 à¤¦à¥�à¤§ 2 à¤ªà¤¨à¥€à¤° 3 à¤¦à¤¾à¤² 4 à¤°à¤¾à¤œà¤®à¤¾ 5 à¤šà¤¨à¤¾ à¤¶à¤¾à¤•à¤¾à¤¹à¤¾à¤°à¥€ 5 protein rich food in hindi à¤ªà¥�à¤°à¥‹à¤Ÿà¥€à¤¨ à¤–à¤¾à¤¦à¥�à¤¯ à¤ªà¤¦à¤¾à¤°à¥�à¤¥à¥‹à¤‚ à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤°à¥‡ à¤®à¥‡à¤‚ à¤œà¤¾à¤¨à¤¨à¥‡ à¤¸à¥‡ à¤ªà¤¹à¤²à¥‡ à¤¹à¤®à¥‡à¤‚ à¤¯à¤¹ à¤à¥€ à¤œà¤¾à¤¨à¤¨à¤¾ à¤…à¤¤à¤¿ à¤†à¤µà¤¶à¥�à¤¯à¤• à¤¹à¥ˆ à¤•à¤¿ à¤¹à¤®à¤¾à¤°à¥‡ à¤à¥‹à¤œà¤¨ à¤•à¤¾ à¤¸à¤¹à¥€ à¤¸à¤®à¤¯ à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥‹à¤¨à¤¾

  5 protein rich food in hindi | à¤à¥‹à¤œà¤¨ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤•à¤¾ à¤¸à¤¹à¥€ à¤¸à¤®à¤¯ à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥ˆ? à¤‡à¤¸ à¤–à¤¾à¤¸ à¤°à¤¹à¤¸à¥�à¤¯ à¤•à¥‹ à¤…à¤¨à¤¦à¥‡à¤–à¤¾ à¤¨ à¤•à¤°à¥‡à¤‚! Read More Â»



[image: 12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ | PMSBY | à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾]
[image: 12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ | PMSBY | à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾]




12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ | PMSBY |à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾
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à¤à¤¾à¤°à¤¤ à¤¸à¤°à¤•à¤¾à¤° à¤¦à¥�à¤µà¤¾à¤°à¤¾ 12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾, PMSBY, à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ à¤‡à¤¸ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ à¤•à¤¾ à¤ªà¥�à¤°à¥€à¤®à¤¿à¤¯à¤® à¤†à¤ª à¤•à¥‡ à¤œà¥‡à¤¬ à¤–à¤°à¥�à¤š à¤¸à¥‡ à¤à¥€ à¤¬à¤¹à¥�à¤¤ à¤•à¤® à¤¹à¥ˆ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ à¤•à¥‹ à¤†à¤°à¤®à¥�à¤ à¤•à¤°à¤•à¥‡ à¤¦à¥‡à¤¶ à¤•à¥€ à¤œà¤¨à¤¤à¤¾ à¤œà¥‹ à¤®à¤§à¥�à¤¯à¤® à¤”à¤° à¤—à¤°à¥€à¤¬ à¤µà¤°à¥�à¤— à¤•à¥€ à¤¶à¥�à¤°à¥‡à¤£à¥€ à¤•à¥‡ à¤²à¥‹à¤—à¥‹ à¤•à¥‹ à¤‡à¤¸à¤•à¤¾ à¤²à¤¾à¤ à¤ªà¥�à¤°à¤¦à¤¾à¤¨ à¤•à¤¿à¤¯à¤¾ à¤œà¤¾ à¤°à¤¹à¤¾ à¤¹à¥ˆ 12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾, PMSBY, à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€

  12 à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ | PMSBY |à¤ªà¥�à¤°à¤§à¤¾à¤¨à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤°à¥€ à¤¸à¥�à¤µà¤¾à¤¸à¥�à¤¥à¥�à¤¯ à¤¬à¥€à¤®à¤¾ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ Read More Â»



[image: provident fund]
[image: provident fund]




provident fund | pf à¤•à¤¿à¤¸à¥‡ à¤•à¤¹à¤¤à¥‡ à¤¹à¥ˆà¤‚ | pf à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¤‚Â 
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Provident Fund,PF à¤•à¤¿à¤¸à¥‡ à¤•à¤¹à¤¤à¥‡ à¤¹à¥ˆà¤‚,pf à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¤‚  Provident Fund (PF) à¤à¤¾à¤°à¤¤ à¤¸à¤°à¤•à¤¾à¤° à¤•à¥‡ à¤¦à¥�à¤µà¤¾à¤°à¤¾ à¤¸à¤‚à¤šà¤¾à¤²à¤¿à¤¤ à¤¸à¤°à¤•à¤¾à¤°à¥€ à¤”à¤° à¤…à¤°à¥�à¤§ à¤¸à¤°à¤•à¤¾à¤°à¥€ à¤¸à¤‚à¤¸à¥�à¤¥à¤¾à¤¨à¥‹ à¤•à¥‡ à¤•à¤°à¥�à¤®à¤šà¤¾à¤°à¤¿à¤¯à¥‹à¤‚ à¤•à¥‡ à¤²à¤¿à¤� à¤�à¤• à¤¬à¤šà¤¤ à¤¯à¥‹à¤œà¤¨à¤¾ à¤¹à¥ˆ à¤œà¥‹ à¤•à¤¿ à¤‰à¤¨à¥�à¤¹à¥‡à¤‚ à¤°à¤¿à¤Ÿà¤¾à¤¯à¤°à¤®à¥‡à¤‚à¤Ÿ à¤¹à¥‹à¤¨à¥‡ à¤¯à¤¾ à¤«à¤¿à¤° à¤¨à¥Œà¤•à¤°à¥€ à¤•à¥‡ à¤¸à¤‚à¤¸à¥�à¤¥à¤¾à¤¨à¥‹à¤‚ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¬à¤¦à¤²à¤¾à¤µ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤ªà¤° à¤ªà¥�à¤°à¤¾à¤ªà¥�à¤¤ à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤¯à¤¹à¤¾à¤‚ à¤ªà¤° à¤§à¥�à¤¯à¤¾à¤¨ à¤¦à¥‡à¤¨à¥‡ à¤¯à¥‹à¤—à¥�à¤¯ à¤¬à¤¾à¤¤ à¤¯à¤¹ à¤¹à¥ˆ à¤•à¥€

  provident fund | pf à¤•à¤¿à¤¸à¥‡ à¤•à¤¹à¤¤à¥‡ à¤¹à¥ˆà¤‚ | pf à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¤‚Â  Read More Â»
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chhath puja vidhi pdf | à¤›à¤  à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤µà¤¿à¤§à¤¿ à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤° à¤¸à¤¹à¤¿à¤¤ pdf 2023
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chhath puja vidhi pdf | à¤›à¤  à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤•à¤¬ à¤®à¤¨à¤¾à¤ˆ à¤œà¤¾à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆ à¤•à¤¾à¤°à¥�à¤¤à¤¿à¤• à¤®à¤¾à¤¸ à¤•à¥‡ à¤¶à¥�à¤•à¥�à¤² à¤ªà¤•à¥�à¤· à¤•à¥€ à¤·à¤·à¥�à¤ à¥€ à¤¤à¤¿à¤¥à¤¿ à¤•à¥‹ à¤›à¤  à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤•à¤¾ à¤¤à¥�à¤¯à¥‹à¤¹à¤¾à¤° à¤®à¤¨à¤¾à¤¯à¤¾ à¤œà¤¾à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤‡à¤¸ à¤ªà¤°à¥�à¤µ à¤•à¥‹ à¤šà¤¾à¤° à¤¦à¤¿à¤¨à¥‹à¤‚ à¤¤à¤• à¤²à¤—à¤¾à¤¤à¤¾à¤° à¤®à¤¨à¤¾à¤¯à¤¾ à¤œà¤¾à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆ à¤”à¤° à¤›à¤ à¥€ à¤®à¥ˆà¤¯à¥�à¤¯à¤¾ à¤¸à¥‡ à¤¸à¤‚à¤¤à¤¾à¤¨ à¤•à¥€ à¤°à¤•à¥�à¤·à¤¾ à¤•à¥‡ à¤²à¤¿à¤� à¤ªà¥�à¤°à¤¾à¤°à¥�à¤¥à¤¨à¤¾ à¤•à¥€ à¤œà¤¾à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤¯à¤¹ à¤¤à¥�à¤¯à¥‹à¤¹à¤¾à¤° à¤®à¥�à¤–à¥�à¤¯à¤¤: à¤¬à¤¿à¤¹à¤¾à¤°,à¤�à¤¾à¤°à¤‚à¤–à¤¡ à¤”à¤°

  chhath puja vidhi pdf | à¤›à¤  à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤µà¤¿à¤§à¤¿ à¤®à¤‚à¤¤à¥�à¤° à¤¸à¤¹à¤¿à¤¤ pdf 2023 Read More Â»
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à¤§à¤¨à¤¤à¥‡à¤°à¤¸ à¤•à¥�à¤¯à¥‹à¤‚ à¤®à¤¨à¤¾à¤ˆ à¤œà¤¾à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆ à¤œà¤¾à¤¨à¤¿à¤� à¤§à¤¨à¤¤à¥‡à¤°à¤¸ à¤•à¥�à¤¯à¥‹à¤‚ à¤®à¤¨à¤¾à¤ˆ à¤œà¤¾à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆ à¤ªà¥Œà¤°à¤¾à¤£à¤¿à¤• à¤•à¤¥à¤¾ à¤•à¥‡ à¤…à¤¨à¥�à¤¸à¤¾à¤° à¤œà¤¬ à¤¸à¤®à¥�à¤¦à¥�à¤° à¤®à¤‚à¤¥à¤¨ à¤¹à¥�à¤† à¤¥à¤¾ à¤¤à¥‹ à¤‰à¤¸à¤®à¥‡à¤‚ à¤¸à¥‡ à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤§à¤¨à¥�à¤µà¤‚à¤¤à¤°à¤¿ à¤…à¤®à¥ƒà¤¤ à¤•à¤¾ à¤•à¤²à¤¶ à¤²à¥‡à¤•à¤° à¤ªà¥�à¤°à¤•à¤Ÿ à¤¹à¥�à¤� à¤¥à¥‡à¥¤ à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤§à¤¨à¥�à¤µà¤‚à¤¤à¤°à¤¿ à¤•à¥‹ à¤µà¤¿à¤·à¥�à¤£à¥� à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤•à¤¾ à¤…à¤‚à¤¶ à¤®à¤¾à¤¨à¤¾ à¤œà¤¾à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤‡à¤¸à¥€ à¤•à¤¾à¤°à¤£ à¤§à¤¨à¤¤à¥‡à¤°à¤¸ à¤•à¤¾ à¤ªà¤°à¥�à¤µ à¤®à¤¨à¤¾à¤¯à¤¾ à¤œà¤¾à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆà¥¤ à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤§à¤¨à¥�à¤µà¤‚à¤¤à¤°à¤¿ à¤•à¥‡ à¤…à¤®à¥ƒà¤¤ à¤•à¤²à¤¶

  à¤§à¤¨à¤¤à¥‡à¤°à¤¸ à¤•à¥�à¤¯à¥‹à¤‚ à¤®à¤¨à¤¾à¤ˆ à¤œà¤¾à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆ | à¤§à¤¨à¤¤à¥‡à¤°à¤¸ à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤µà¤¿à¤§à¤¿ à¤¶à¥�à¤ à¤®à¥�à¤¹à¥‚à¤°à¥�à¤¤ 2023 Read More Â»
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à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤µà¤œ | ancestors of lord shri ram | à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® 108 à¤¨à¤¾à¤®
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ancestors of lord shri ram | à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤µà¤œ | à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤µà¤‚à¤¶à¤œ | à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤ªà¤¿à¤¤à¤¾ à¤ªà¥�à¤¤à¥�à¤° à¤”à¤° à¤ªà¤¤à¥�à¤¨à¥€ à¤•à¥‡ à¤¨à¤¾à¤® à¤•à¥�à¤¯à¤¾ à¤†à¤ª à¤œà¤¾à¤¨à¤¤à¥‡ à¤¹à¥ˆà¤‚ à¤ªà¥�à¤°à¤à¥� à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤µà¤œà¥‹à¤‚ (ancestors of lord shri ram)à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤°à¥‡ à¤®à¥‡à¤‚ à¤œà¤¿à¤¸à¥‡ à¤†à¤œ à¤¤à¤• à¤†à¤ªà¤¨à¥‡ à¤¨à¤¹à¥€à¤‚ à¤ªà¤¢à¤¼à¤¾ à¤•à¤¿ à¤ªà¥�à¤°à¤à¥� à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤µà¤œ

  à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® à¤•à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥�à¤µà¤œ | ancestors of lord shri ram | à¤¶à¥�à¤°à¥€ à¤°à¤¾à¤® 108 à¤¨à¤¾à¤® Read More Â»
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