
प�रव�त�नी एकादशी के म�ं
"ॐ नमो भगवते वासदेुवाय नमः"और "ॐ नमः �ीम�व�सलाय नमः"

प�रव�त�नी एकादशी पौरा�णक कथा
जब य�ुधि�ठर ने भगवान से कहा! भगवन भा�पद श�ुल एकादशी का �या नाम है? इसक� �व�ध �या ह� तथा
इसका मह�व कृपा करके क�हए।
तब भगवान �ीकृ�ण कहने लगे �क ये प�ुय, �वग� और मो� को देने वाल� तथा सब पाप� का नाश करने वाल�,
उ�म वामन एकादशी का मह�व म� तमुसे कहता हंू अब �यानपवू�क सनुो।
यह प�मा/प�रव�त�नी एकादशी जयतंी भी कहलाती है। इसका य� करने से वाजपेय य� का फल �ा�त होता
है। पा�पय� के पाप नाश करने के �लए इससे बढ़कर कोई उपाय नह�ं।
जो मन�ुय इस एकादशी के �दन मेर� (वामन �प क�) पजूा करता है, उससे तीन� लोक प�ूय होते ह�। अत: मो�
क� इ�छा करने वाले मन�ुय को ये �त अव�य ह� करना चा�हए।
जो कमलनयन भगवान का कमल से पजून करते ह�, वे अव�य ह� भगवान के समीप जाते ह�।
िजसने भा�पद श�ुल एकादशी का �त और पजून �कया, उसने ��मा, �व�ण,ु महेश स�हत तीन� लोक� का
पजून �कया। अत: ह�रवासर अथा�त एकादशी का �त अव�य करना चा�हए। इस �दन भगवान करवट लेते ह�,
इसी�लए इसको प�रव�त�नी एकादशी भी कहते ह�।
भगवान के वचन सनुकर य�ुधि�ठर बोले �क भगवान! मझुे अ�त सदेंह हो रहा है �क आप �कस �कार सोते और
करवट लेते ह� तथा �कस �कार से राजा ब�ल को बांधा और वामन �प रखकर ल�लाएं क�ं? चातमुा�स के �त क�
�या  �व�ध है तथा आपके शयन करने पर मन�ुय का �या कत��य है। सो भगवन आप मझुे �व�तार से बताइए।
�ीकृ�ण ने कहा �क हे राजन! अब आप सब पाप� को न�ट करने वाल� कथा का �वण कर�। �तेायगु म� राजा
ब�ल नामक एक दै�य था। वह मेरा परम भ�त था। �व�वध �कार के वेद स�ूत� से मेरा पजून करता था और
�न�य ह� �ा�मण� का पजून तथा य� का आयोजन करता था ले�कन इं� से �वेष के कारण उसने इं�लोक तथा
सभी देवताओं को जीत �लया था।
इस कारण सभी देवता एक��त होकर सोच-�वचार करके भगवान के पास गए। बहृ�प�त स�हत इं�ा आ�द
देवता �भु के �नकट जाकर और नतम�तक होकर वेद म�ं� �वारा भगवान का पजून और �त�ुत करने लगे।
अत: म�ने वामन �प धारण करके पांचवां अवतार �लया और �फर अ�यतं तजे�वी �प से राजा ब�ल को जीत
�लया।
इतनी वाता� सनुकर य�ुधि�ठर बोले �क हे जनाद�न! आपने वामन �प धारण करके उस महाबल� दै�य को कैसे
जीता?
�ीकृ�ण कहने लगे म�ने वामन �पधार� ��मचार� �ा�मण के �प म� ब�ल से तीन पग भ�ूम क� याचना करते
हुए कहा ये मझुे तीन लोक के समान है और हे राजन यह आपको अव�य ह� देनी होगी।
राजा ब�ल ने मेर� इस याचना को त�ुछ याचना समझकर तीन पग भ�ूम देने का सकं�प मझुको दे �दया और
म�ने अपने ���व�म �प को बढ़ाकर यहां तक �क भलूोक म� पद (परै), भवुल�क म� जघंा(जांघ), �वग�लोक म�
कमर, मह:लोक म� पेट, जनलोक म� �दय, यमलोक म� कंठ क� �थापना कर स�यलोक म� मखु, और उसके
ऊपर म�तक �था�पत �कया।
सयू�, च�ंमा आ�द सब �ह गण, योग, न��, इं�ा�दक देवता और शषे आ�द सब नागगण� ने �व�वध �कार से
वेद स�ूत� से �ाथ�ना क�। तब म�ने राजा ब�ल का हाथ पकड़कर मनेै कहा �क हे राजन! एक परै से प�ृवी, दसूरे
से �वग�लोक पणू� हो गए। अब तीसरा परै म� कहां रखू?ं
तब दै�यराज ब�ल ने अपना शीश झकुा कर उसपर पग रखने का अनरुोध �कया और म�ने अपना परै उसके
म�तक पर रख �दया िजससे मेरा वह भ�त पाताल को चला गया। �फर उसक� �वनती और न�ता को देखकर
म�ने कहा �क हे ब�ल! म� सदैव त�ुहारे �नकट ह� रहंूगा। �वरोचन प�ु ब�ल के कहने पर भा�पद श�ुल एकादशी
के �दन ब�ल के आ�म म� मेर� म�ूत � क� �थापना हुई।
इसी �कार दसूरे �ीर सागर म� शषेनाग के प�ठ (फन)पर हुई! हे राजन! इस एकादशी को भगवान शयन (सोत)े
करते हुए करवट लेते ह�, इस�लए तीन� लोक� के �वामी भगवान �व�णु का उस �दन पजून करना चा�हए। इस
�दन तांबा, चांद�, चावल और दह� का दान करना सव�था उ�चत है। रा�� को जागरण अव�य ह� करना चा�हए।
जो �व�ध पवू�क इस एकादशी का �त करते ह�, वे सब पाप� से म�ुत होकर �वग� म� जाकर च�ंमा के समान
�का�शत होते ह� और यश को �ा�त होते ह�। जो इस पाप नाशक कथा को पढ़ते और सनुते ह�, उनको हजार
अ�वमेध य� के फल क� �ाि�त होती ह�।


