
का�त�क मास के श�ुल प� क� ष�ठ� �त�थ को छठ पजूा का �योहार मनाया जाता है। इस पव� को चार
�दन� तक लगातार मनाया जाता है और छठ� म�ैया से संतान क� र�ा के �लए �ाथ�ना क� जाती है। यह
�योहार म�ुयत: �बहार,झारंखड और उ�र �देश के कुछ �े� म� बडी धमू धाम से मनाया जाता है। छठ
पजूा म� �वशषे �प से सयू�देव क� पजूा क� जाती है। िजसम� उगते सयू� और बाद म� डूबते सयू� को भी जल
(अ�य�) �दया जाता है।

छठ पजूा क� श�ुआत ष�ठ� �त�थ से दो �दन पवू� चतथु� से श�ु हो कर स�तमी तक �क जाती है जो �क
इस बार 17 नवबंर 2023 �दन श�ुवार को है। चतथु� को नहाय-खाय है नहाय-खाय के �दन लोग घर क�
साफ-सफाई करते ह� और �वयं को प�व� करके परेू �दन साि�वक आहार �हण करते ह�। इसके बाद पचंमी
�त�थ को खरना श�ु होता है िजसमे �ती को �दन म� �त करके शाम को साि�वक आहार जसेै- गड़ु क�
खीर,क�दू क� खीर आ�द लेना होता है। छठ के इस �यौहार पर घर पर माताएं बहने �व�भ�न �कार के
साि�वक �यजंन भी बनाती ह� पचंमी को खरना के साथ लोहंडा भी होता है जो साि�वक आहार से जड़ुा है।

छठ पजूा क� कथा | Chhath Puja Katha in Hindi 2023

पौरा�णक कथा के अनसुार राजा ��यवद को कोई भी संतान नह�ं थी तब मह�ष� क�यप ने प�ुिे�ट य� का
अन�ुठान कराकर उनक� प�नी मा�लनी को य�ाहु�त के �लए बनाई गई खीर �दान क� इसके �भाव से
उ�ह� प�ु हुआ परंतु वह मतृ पदैा हुआ। ��यवद प�ु को लेकर �मशान चले गए और वहा पर प�ु �वयोग म�
�ाण �यागने लगे। उसी व�त भगवान क� मानस क�या देवसेना �कट हुई और कहा �क म� सिृ�ट क� मलू
�व�ृ� के छठे अशं से उ�प�न होने के कारण म� ष�ठ� कहलाती हंू। राजन आप मेरा पजून करो और लोग�
को भी �े�रत करो। राजा ने प�ु इ�छा से देवी ष�ठ� का �त �कया और उ�ह� प�ु र�न क� �ाि�त हुई। यह
पजूा का�त �क श�ुल ष�ठ� को हुई थी।

मलूतः सयू� ष�ठ� �त होने के कारण ह� इसे छठ कहा गया है। यह �यौहार वष� म� दो बार मनाया जाता है।
पहल� बार च�ै म� और दसूर� बार का�त �क म�। च�ै श�ुल प� ष�ठ� पर मनाए जाने वाले छठ पव� को चतैी
छठ तथा का�त �क श�ुल प� ष�ठ� को मनाए जाने वाले पव� को का�त �क� छठ कहा जाता है। पा�रवा�रक
सखु-सम�ृ�ध तथा मनोवां�छत फल �ाि�त के �लए यह पव� �वशषे �प से मनाया जाता है।

इस पव� को ��ी और प�ुष दोन� समान �प से मनाते ह�। छठ पजूा चार �दवसीय उ�सव है। इसक� श�ुआत
का�त�क श�ुल चतथु� को तथा समाि�त का�त �क श�ुल स�तमी को होती है। इस दौरान �त धारण करने
वाले लगातार 36 घटें का �त रखते ह�। इस दौरान वे जल भी �हण नह�ं करते ह�। छठ पव� बांस �न�म�त
सपू, टोकर�, �म�ट� के बरतन�, ग�ने के रस, गुड़़, चावल और गेहंू से �न�म�त �साद और स�ुदर मधरु
लोकगीत� से य�ुत होकर लोक जीवन क� भरपरू �मठास का �सार करता है। यह म�ुय �प से पवू� भारत
के �बहार, झारख�ड, पवू� उ�र �देश और नेपाल के तराई �े�� म� मनाया जान� वाला �यौहार है। िजसक�
�या�त धीरे-धीरे परेू भारतवष� म� फैल रह� ह� ष�ठ� को मनाया जाने वाला छठ पजूा का �यौहार सयू�
उपासना का अनपुम लोकपव� है।

छठ पजूा �व�ध | Chhath Puja Vidhi

● छठ पव� म� मं�दर म� पजूा नह�ं क� जाती है और ना ह� घर म� साफ-सफाई �कया जाता है।



● पव� से दो �दन पवू� चतथु� पर �नान आ�द से �नव�ृ होकर भोजन कर �लया जाता है।
● पचंमी को �त करके स�ंयाकाल के समय �कसी तालाब या नद� म� �नान करके सयू� भगवान

को अ�य� �दया जाता है।
● त�प�चात अलोना (�बना नमक के) भोजन �कया जाता है।
● ष�ठ� के �दन �ात:काल �नाना�द के बाद संक�प �लया जाता है। संक�प लेते समय इन म�ं�

का उ�चारण करते ह�।
● ॐ अ�य अमकु गो�ो अमकु नामाहं मम सव� पापन�यपवू�क शर�रारो�याथ� �ी

सयू�नारायणदेव�स�नाथ� �ी सयू�ष�ठ��त क�र�ये।
● परूा �दन �नराहार और �नज�ला रहकर पनुः नद� या तालाब पर जाकर �नान �कया जाता है और

सयू� देव को अ�य� �दया जाता है।
● अ�य� देने क� भी एक �वधान है। एक बांस के सपू म� केला एवं अ�य फल, अलोना �साद,

प��य� स�हत ईख आ�द रखकर उसे पीले व�� से ढंक देते है।
● त�प�चात द�प जलाकर सपू म� रख� और सपू को दोन� हाथ� म� लेकर इस मं� का उ�चारण

करते हुए तीन बार अ�त होते हुए सयू� देव को अ�य� द�।

छठ पजूा म�ं (Chhath Puja Mantra)

● ॐ �म�ाय नम:
● ॐ रवये नम:
● ॐसयूा�य नम:
● ॐभानवे नम:
● ॐखगाय नम:
● ॐघ�ृण सयूा�य नम:
● ॐ प�ूणे नम:
● ॐ �हर�यगभा�य नम:
● ॐमर�चये नम:
● ॐआ�द�याय नम:
● ॐस�व�े नम:
● ॐअका�य नम:
● ॐभा�कराय नम:
● ॐ�ी स�वतृ सयू�नारायणाय नम:

सयू�देव म�ं

आ�ददेव नम�त�ुयं �सीदमम ्भा�कर।

�दवाकर नम�त�ुयं �भाकर नमोऽ�तु त।े।

सयू�देव आराधना मं� -

ॐसयू� आ�मा जगत�त�यषु�च

आ�द�य�य नम�कारं ये कुव�ि�त �दने �दने।



नहाय-खाय, खरना और छठ पजूा शभु महूुत�

• नहाय खाय - 17 नवबंर 2023 �दन श�ुवार को �कया जाएगा.

• खरना - 18 नवबंर 2023 �दन श�नवार को �कया जाएगा.

• छठ पजूा 2023 (स�ंया अ�य� ) 19 नवबंर 2023 �दन र�ववार को �कया जाएगा.

उगते सयू� को अ�य� - 20 नवबंर 2023 �दन सोमवार को �कया जाएगा.


